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La firma estadounidense — | tinenturchdados me reo | cla, dead pesos neutro 


¡del mundo, como Nueva York, | y suaves, y un ambiente ab 

realzado por elementos Mor 
estantes y luz intensa, El entorno 
avita alos cliente a recorrer y 
server cada detalle, comprar y 
disfruar dela marca, siempre con 


Michael Kors abre su 
primera tienda en el Jockey 
Plaza. Aquí todas las Tokio. Hong Ko 
novedades que traen. po dm 
tienda ndependiene de Mi servico xcepcora. 
ese 1981, else. | Koss en auesro pas Para celebrar la nueva bout 

Cstadoumidense Michael | Jockey Plaza quede Lima e han levad 

For a hecho des E do reja el muevo cos- | dimincasacvacionesen atienda 
ida Kors e posicaná minimas. | guración con las embajadores de 


esto de! 


comuna propuesta personalque — | El local de 1€S merros cuadrados | lamarea yotros eventos, como 
combina+l jo con laropa casual, | tendrá una selección de moda bajo. | golos personalizados, bocetos de 
empre con un roque chi. Ese ha la mares MICHAEL Michael Kors, | arteaelocales, sorteos y más 
sido su silo desde entonces La — | además de accesorios, ncluidorsus | "No importa el Jugar, se trata 
mezcla perfecta entre senc Célebres bolos y calzado, asicomo | de crear piezas micas que las mo. 
y"zlamour lo fue consolidando — | relojes, joyas y lemes Este mucso | jeres puedan llevas todos los días 
como un diseñador que hacesen- | estilo en las tiendas de Michael | Y para so hace falta creativi 
tircómodo, seguro y empoderado | Kors buscarelflear el compromiso | ha sostenido Michael Kors sobre 
quien luzca sus plezas, dela marcacon elljo relajado. con | su filosofía, Su marca personal es 
"astiendas de Michael Korsse | énfaisen la facilidad y le sofisica- | todo un refereme que trnsciende 


exticolengatojaclpleear o | sito: La atimisicas dela nda ox | Eonia 


Verb 


La de hoy no es una visita cualquiera. Este es 

AN uno de los lugares más emocionantes de la última 
> temporada. Su propuesta combina no solo técnica 

> E y sazón, sino también el valioso factor sorpresa 


oRAsUCOROnO 


As á iutsnoo 


chas decisiones tras 

«cendentales se toman 

impulsadas por el 

amor, Algunas resul 
Tan más acertadas que arras, car, 
pera todas son sostenidas e la pa: 
Feza de un motivo más fuere que 
cualquier oxro, Cada día, miones 
de personas en el mundo cambian 
el cursa de sus vidas persiguiendo. 
¡lcho anhelo, El peruano Ricardo. 
"ich" Goschet lo entiende muy 
bien, En 2019, vOMÓ al Ped tn 
pasar buena parte desu vida en Es- 
paña para hace dos cosas: casarse 
Y abri un restaurante, Lo primero 
cesulióbustanse más (cil que lose 
gunda, teniendo en cuerua que poco. 
después legó una pandemia que 
(renó sueños y parallz proyectos, 
y viso al mundo de cabeza en los 
años quelesipulron. 

Ta historia de Rich comienza 
bastance ames. los 19 años de: 
¿ici part a Valencia Juno a su 
padre todavía indeciso por lo que 
estudiara. La cocina legó sín mu- 
cho esfuerzo y la elección se hizo. 
bla: entrara a los restaurantes 
más premiados del país ibérico, em 
búsqueda de sabores que pudiesen 
acle yu curionidad culinaria. Eo 
ino. Goechet logró posar por las 
cocinas de Juan María Arzal y Mar. 
in Berostegul —entre oros — sl 
haber pico jamás una cuela. Po 
mero quería apcender en la cancha 
Más adelante, terminó u formació 
¿esceLs aula mientras continua 
ba on su aprendizaje gastronómico. 
desde adentro. Ea era su vida hasta 
que en una visit a Lima conoció a 
len sería su espoa, ya ste víje 
loma un gro inesperado, pero ma 
rios 

¡Nunca llegó a abrir oficialmente 
tar puertas del primer loca de Ver 
hiena, en San ideo, porque con la 
pandemia todo se comgeló. Sin co 
ocer a nadie en el rubro —había 
estado fiera demasiado tiempo — 
ichí Gioachet logró hacerse un 
nombre con su propuesta de del 
very ysus pop-ups en restanrantes 
que compartían su misma Bloso- 
Ba: cocina y creatividad van de la 
mano, Cuando porfin pudo atender 
al público, la hizo ofreciendo cenes 
para grupos. una css familiar en 
Monterrico, en conformidad con 


vna ordenanza municipal de aquel 

Hace res meses podemos encon- 
ran oficialmente en la plana baja 
de un pequeño cento comercial de 
la avenida Conquistadores, en un lo. 
enisincanel y sincarta, pero cos un 
ambiente coo! y casilandestino. La 
suya es una experiencia totalmeme 
fresca y vibrante, que remie alos 
locales de autor de Londres o Nuera 
York Realmente fascmante. Elmer 
consta devarios platos y se paga una 
taria plana (198 soles), además de 
las bebidas o selección de vinos por 
copa. Ya estoy soñando com mi peón 
ma isc, as quefosnvto —los ins 
to—areservar sito cumnto antes. No 
sesana arrepentir 


Vrapendaaras 7 


Las reglas 
del juego 


CUÁNDO Y QUE MORA. 


polrestmaarto slo atardo 
icon lovochn Estat 


de lunes av e os fumo 
pon y BO po span on 
ut que pol to qui ses 
il encontar ende antaras 
rerordientos e oque 


algu colación instado 
arto dí Lar 
cane las ades 
socials del estaran, ae que 
do age esa seme atertor 


Rutas + Miraflores 


Un paseo 
sobre dos 
ruedas 


Es uno de los distritos de Lima 


> que] promueve el uso 
14. Aquí, un recorrido 
¡deal para ciclistas principiantes. 


— mpezamos la ruta en el 
Ly parque Kennedy. uno de 
los. principales atractivos 
turisticos del distrito. Está. 
rodeado de tiendas y restaurantes, 
yes conocido por acoger na gran! 
cantidad de patios que pasan el día 
en sus bancas o Jardies. Si vo leva 
mos bicicleta, en este lugar tenemos 
la opción de alquilar una 
1 parque está flanqueado por 
¿dos cclovías debidamente segrega 
as, tanto u lo largo de la avenida 
Larco como enla ayenida Diagonal. 
Por esta última nos dirigiremos al 
malecón Balta, desde donde pode 
mos tener una vista espectacular 
modernos edificios se fusionan con. 
«el pasa, creando una delas posta 
les más bellas dela cidad. 
Seguimos pedaleando por las ca 
les José Gálvez y Bolognesi, para. 
luego doblar a la izquierda y llegar 
sl Parque del Amor, donde destaca. 
la imponente escultura “El beso”, 
del artista Vitor Della, Ese es 
pacio posee art, gastronomía —a 
nos pasos está el restaurante Beso, 
Francés y el puesto de panes a la 
leña Uchipo— y una vita inmejorn 
bie dela bahía de Lima. Aquí dec 
dimos tomarnos un descanso y de 
jurnos acariciar por la brisa marina. 


ALO YEERCIcO. 
Luego de unos minutos, continua, 
mos nuestro trayecto por la ciclo. 
del Malecón de la Reserva. En el ca 
mino nos topamos con el parapuer. 
to, situado estratégicamente en los 
acantilados que bordean el malecón. 
de Miraflores. Gracias a sus condi 
«clones limáricas favorables, este 
punto es deal para hacer parapente. 
Y realizar vuelos escénicos que per 
mien disfrutar de vistas espect 
lares dela costa limeña, 

Hn eta parte del recorrido es nv 
portante tenerlos ojos bien abi. 
Tos, porque nos toparemos con un. 
“inmmero de ccltas al igual que. 
nosotros. Por la sinuosa ví del ma 
Jecón, con sus subidas y bajadas 
llegamos al parque Salazar El espa 
elo altre bre ofrece dreas verdes 
perfectamente cuidadas, senderos 
Para caminas, zonas de descanso y 
Juegos pata niños. Es perfecto para. 
relajarse y distrutar del pata. 

Este lugar esla puerta de entra 


das lar 
esta uta. Por su ubicación, ofrece 


la última parado de 


Vistas panorámicas impreniónantes 
del océano Pa ardeceres os 
pectacularer y una amó 


ela 
Jaate Elcentro comercia concentra 
“na ompls gama de bendas que van 
dede marcas imernacionales hasta 
outiques locales. También hay epa: 


cios deminados ae 


2 cultures, 
ve para toda la mii 

¡Nos damos la vuela por la avenida 
Larco, que noe leva directamente 2 
nuestro pumto de parida. Esta muta 
Firiescn en bciclera por Miraflores 
es una buena manera de explorar 
todo el potencial nature! y cultural 
decsta tona dela capital Ofrece 2 
Jos visitantes una experiencia memo: 


able y diversa, con paisajes impre. 
es locales nico. 

"mambierte seguro y acresbie para 

rodas las velos de cicirs. 


Lo 


os tips 


roumoao 


veses 
y abra pat efes lar 
am caco y una tela de agus para 


recNoLoolA 


Malestar noe 
de invierno 


La estación fría favorece la aparición d 
enfermedades virales como la influen 
que puede llegar a ser mortal en 
poblaciones vulnerables. 


y OSCAR GARCÍA NOREZ. 


enfermedades 


Una delas afecciones virales que 
an en esta emporada 


«es a influenza, la cual a me: 
confunde con un resfriado común, 
Según los Centros para el Control 
y a Prevención de Enfermesiades 
CDC), la influenza so carnreriza 
por una aparición repentina de fe 
bre ata, escalofros, dolores muse 
Inresy articulares, y una Fatiga que 
puede durar semanas. La ts suele 
ser seca y persistente, y n menudo. 
hay dolor de garganta y congestión 
nasal”, explica la Dra. Melissa Mon: 
tesinos, subgerenta de Salud y Bien 
estar de Pacifico Salud. 

Aunque en muchos casos la in 
Auenza solo canse malestar diran 


tescomo asma obemdad 


Plican la recuperación y aumentan 
lniesgo de desarrollar neumonía 
csras dolencias graves. a persons 
<on asma, por ejemplo la influenza 
puede desencadenar enscrrinoones 
Esrálias severas, quere 


obesidad también es un actor de 


exgo importante, ya que incremen 
ta Ls posibilidades de complicico 
es respirmoras y otros problemas 


mportancia de vacunarse 


us la vacas puede amina reso 
e socror ya femme pare eme 
0% y un 0% ademszde educar 
aces de rosprtl 


delosniseles de glucosa, lo que au 
menta el rlexgo de complicación 


metabólica” indica la Dra. Mon 


Fl iratamiemnorecomendad 
la influenza generalmente incluye 


reposo, una adecuada hidratación 
y medicamentos para aliviar los sn 
tomas, como analgésicos y antipir 
toa par cjemplo, paraceramol o 
ibuprofeno). Sin embargo, silos sin. 
tomas empeoran o no mejoran tras 
nos días, oi se presenta dificultad 
para respire olor enel pecho, con 
menores de 2 años o en personas 
concondiciones crónicas, es urgente 
broca steción médica 


qa ; UN 
a HISTORIA 


AAUDIO 


Hay sucesos del pasado que pueden 
cobrar vida gracias u las herramientas 
digitales. Es así que la historiadora 
Carmen Mekvoy y sw equipo pusieron 
en marcha el videopodeast “Ayacuch 
comino a una historia impensabl 
Serán 10 entregas sobre la épica batalla 
de Avacucho paru disfrutar por Spotify, 
YouTube y las redes de El Comercio, Se 
estrena el 21 de agosto. 


VISU, 


- videopodcas q 
la radical importancia del alv lunas mu 


realistas en la Pampa de la Q 2 
mismo tiempo es mucho más que tn a 


porqui hay band 
e proyecto, queremos invecaren la historia — Toledo (Ceofé 
a humanidad 


puente hacía Concepción y. poe supueno, 
tampoco del valor de María Parado de: 
Bellido, una ayucuchana ejecuada al sor 
descubleta como informarte. 


TOA EN MULTILATAFORMAS E 
"Ayacucho: camino ala vie pen A becas pene lar La Sora 
sab” nararden 10 capi ua 2 do laa e sy na or 
licoria ena de acción, emociones y e a, 
rigor histórico, Cabalgará en el tiempo ke 
mi rccemor yeso sim. gs ura oy cin ra 
os (pminciales y eones), aereo enn. 


evidenciando la delicada complejidad 
de ete perkodo: "Senos ocurrió que lo 
mejor ra dramatzar la historia, recreando 
Tos episodios má importantes y dándole vo 
a persomjes como Juan Basil Cortegana, 
Avtonlo José de Sucre Simán Bolivar Las 
rabonas, ene otros. El resultado se parece 
una radionorela”, os dice Ral Tol. Su 
trabajo como guionista de “Ayacucho: cami 
no la vetria impensable” e ha permsido, 
«comprender las carencias e cómo nos sue. 
Jen enseñarla historia, como enel oleg, 
donde se percibe un proceso de indepen: 
“encia de una manera Imitada y superficial: 
“Celebramos el aniversario de nuestra inde- 
pendenca en a Hestas Ptas y creemos 
que estase produjo con la procama de San 
Martin, e 28 de Jllo de 1821, Pero no nos 
detenemos pensar que ese cr no fue 
“definitivo, que Son Martí e fue, la guerra 
continué con las campañas de intermedios y 
Lima volvió sertomada varas veces poros 
realistas La verdadera victoria parrioea se 


anta batalla de Ayacucho”, 
recalca Tola. Parael escritor y 
penosa ha do funcamental mantener an 
'lálogo permanente con Carmen Mebvuy enel 
trabajo de recreación Juno al también periods 
ta Paco Hores Ela resuelve dudas y recpmien 
da ibros ensayos y arículos 

Para Carmen Mcbvoy este proyecto está 
dirigido a maetros y alumnos porque tene 
información precisa y condenseda en mul 
plratormar. Cada epuocio entregara e 
manera dica entrevias con espoctalias 
como Nelson Pereyra, Victor Pera, Carolina, 
¡Guerrero Teesina Muñor-Nájer, Elizabeth 
HHemnandee y sia Escarla; ademas, desde 
lo viscal, mostrarán lusracones y tomas de 
locaciones históricas para reforzar elconten!- 
do, y así mantener la atención e la diversidad 
de públicas la espera de más información 
aedigna, porque la historia no tiene porqué 
serabaarida,// 
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eS CLUB UNIVERSITARIO DE DEPORTES; 
LA HISTORIA DEL MÁS CAMPEÓN EN IMÁGENES 


Encuéntralo en tu quiosco favorito cea 
o también consíguelo en nuestra web: % e 4 
ALAS 


+Personaje 


Para la multifacética figura 
2021 viene siendo más 
retador que otros años. 
Luego de obtener la olla de 
oro en el popular programa 
1 gran chef: Famosos”, la 
cocina sigue en su fórmula 
para próximos planes: 

“Un huarique, quizá”, 
confiesa. De la familia, el 
amor incondicional y sus 
inicios en la 1Y, dialogumos 
también con el bautizado 
“Papá León. 


£==. : 


YACO" 
ESKE 


“Este año 

me hizo 
replantearme 
adónde y 
cómo iba mi 
carrera” 


A 


A 


ara Yaco Eskenaal (Callao, 1979), su hogar 
«es mu templo, "No hay lugar doce prefiera 
máx estar”, confiesa, mientras pona para L 
edimarade esta evita con la sonrisa rela 
juda que lo caracteriza. No lo ice solo por 
la comodidad material e barrio tranquilo 
¿onde se ubica, ino también por la may 
¿ue declara haber creado junto ala modelo 
y empresaria Natale Ver», y us don jos, 
Liam y leo, 

Tener un espacio de confort por esto» 
¿ía en un no negociable para Exe 
Más adn, cuando este 2023 se ha presenta 
doretadoryloha llevado a explorar nuevas 
fnoetas en u carera pública, Volver asu 
lugar acogedor, al Final del día. siempre 
termina equilbrando todo. 

“Este año, no tuve la misma estabilidad 
televisiva que durante cast 12 años anterio. 
ros. Hice televisión sin paras, que en verdad: 
es un lujo, pero ete tiempos nada Fo 
me sirvió para replanearme muchas cosas 
y pensar hacia donde da mu carrera, como 
“Verla permanecer vigente los proximos 
008", explica al respecto. Basta con retro 
ceder a los primeros meses de 2024, en que 
se vio envuelto ener los dimes y direres 
«con su exduplatelevisivaen el programa 
Hi mamá cocina mejor que la ea, Ethel 
Pozo, Como siempre, Yaco abogó por su 
Familia y su tranquilidad, algo que revela 
haber heredado desu padre, Rar Eskenazl 

Luego de un tiempo alejado de los re 
lectores, Yaco volvi para conquistar bajo 
«el paraguas de Latina Televisión, en uno de 
Jos reales más vists del momento: “El 
ronchef Famosos” La fórmula, una vez 
más, tenía como protagonista a cocina 

corazón de una casa esla cocina 


¡Crto firmemente en eso, no solo desde aho- 
ra, sino desde siempre. Uno de ms recuerdos 
más ívidos de infancia ea llegara lo casa 
de méabucia rie 4 la cocina, que para 
imlera la pare más bacáa de tods” apun 
ta. Ali, curoscada debajo delos pllos 
«berto porras para que noseenfrien a 
ver qué deicas podría probar más tarde. “El 
escabeche era incretle. Aun puedo recordar 
elelor Mi casa enel Callao sempre fue bien 
láica, de esas donde la comulona se extn. 
¿ka por horas y sempre abia suticiemte pura. 
invitar”, agrega. 
Aunque muchos atribuyen su popularidad. 
really =Esto es guerra” (Prol, 2012), lo 
eros que Yaco Fskenaz venía lbrando, 
su carrera como figura pública desde mucho 
antes. “Primero, me permíti soñar con el 
Futbol hasta los 24 años. Mi oltimo año fue 
con el Munt, en 2004, Segunda dnteión. Ahi 
me decuenta de que ya estaba harto, que 
“nado ya se nabiatermnado. Empecé 
hacer castiga como actor, e ingrese Así 
esla vida, donde estuve dos años aunque 
muehos nolo recuerdan”, dice 
Consciente de que nada egaria por 
'ortuna, Estenazeuttinwó probando suerte 
ennuevos castings y, ala vez, se nscrbió 
encalleres como el de Roberto Ángeles “ba 
buscando, haciendo personajes ehaquios, 
partcpendo en novelas. Pero pasaba el 
tiempo y no legaba nada que explotara 
Teríacomo 2, 25 años... Poran momento, 
peaséen dejalo”, atente, Mucha pense 
piensa: ste pata sel lle fc, estuvo e 
so es guerre y ahi fue su Door, peroen 
verdad ya venía como diez años remando y 
mese pensamiento de que tal ver 
oia allegara seneran lugar en lareles- 


De buen 
dieme 


Contunde consu 
caión pstontmea, y 
catorce 
ento zoco Esheras 
rro ce yn tempo 
lose acatar, 
eninetagram) donde 

e encompaña 
esempo Sorbas de pal 
os, pod queso yes 
ade mondongo 


sión", suma cl también crcador de contení. 


¿e y Empresario, dueño de la barberla DA, 
ELY León 
Para Yaco E ridad mo es 


tos... Porsá fuera poco, llegaba anu cata 
canada preparar el almuerzo paa sus 


Ases 44 años, Yaco Eskenari parece ha 


6 
MIFACETA DE PADRE ES LA MÁS 
IMPORTANTE DE MI VIDA. CUANDO 
TENÍA A LIAM, DECÍA QUE NO = 
PODRÍA QUERER A NADIE MÁS E 
ÉL LUEG LEO 

PARA DEMOSTRARME QUE EL - 
CORAZÓN PUEDE Mi Al 
POR MILLONES 
Yaco Ebano 


MATA ls 


Jvas meta, muchas de ap comedy, enduso sorprender con algun 
Ins cuales cree poder conquistar solo de la mu 
mano de Vert 


Fs que las mujerezson 'multtasng 


a haber recibido 


está esperando puedan volverse renhdad, 
ravés del compromiso Rego de haber abrazado lo ini 
El problem et que vecessoymuy vida y col tepertas de cas dos décadas 
Mojo. Me gustaria abr 
ta gente pueda d 
tar” dice, “Además, hay oa ilasión que 
ronda por mi cabeza que nosésise llegará 
«cumplir. Me gustaría prender de stand 


porla cocina yq 


toque div 

al repe y cla 
costumb jan vuelto 
comunes. Apelando a la 
nostalgia, se anuncian 
shows con música de 
películas de los años 90, 
de animes y un tributo al 
maestro italiano Ennio 


one. Aquí más. 


Sinfónicas para todo el mundo a ze 


Gastronomía, cine y mucho 
estilo. Esta se 1, estuvimos 
en los eventos que marcaron la 

pauta en Lima. Acompáñanos en el 

siguiente recorrido. 


+Entrevista 


“Exploraré 
todos los 

| géneros del 
Cine porque 
ahí está el 
reto para mí” 


*Mien: Romulus” es la última 
aventura cinematográfica de la 
estrella de Hollywood de ascendencia 


su carrera, la posibilidad 
ala música y sus visitas al Perú. 


¡[Mi 


sel Joven srl 
dencia peruana que 
cando lo al famoso personaje de Dora, la 
<ploradora"Nosolo porque aparece lla 
de Pedo Pascal y Bella amsey encladelanto 
de próxima temporada del de sere 
es-TheLasto(Ur ano porqe, además, ex 
promocianandosa pardcpación en l lenco 
de "Alere Female) heiler que acaba de e 
vente en nuestro pas En sus palabras, la 


emocionantes para Isabela Mer 
Je Holland de ascen 
xepó los picos más al 


rarsuspenso, miedo, sobresaltos y cat 


Incontinemes de babas de aieráge:s 
nos, De ahí que su entusiasmo, pues, e 
más o poder, 

Enesta ocasión, Merced, de 23, Interpreta 


a Kay, ana delas muchachas que integran un 


grupo de jóvenes arapados en aquella nave 
del mal. Con ese papel da un paso firme en 
ls construcción de una cierra que se etá ca 
“atenzando por evidenciar una gran curio 
idad y valenta 2 espermentar en formatos 

arias. E, incluso, en performances. Sin 
tan lejos, sabela paso Utalares en las no- 


cias hace dos añosal concretar una colado: 

cartante ayacuchano Kaylez y 

a muscal"Agonia- con 
merma 

estadounidense, 

Cleveland en 2001 


a parte de 


rimaria en Hoancayo, cuando la famila 
ó por un tlempocn el Perú. De ahí que su 


mepirador para as avervaras pro 
que emprende. Sobre todo el», esto fue lo 
que comparaó con Somos. 


Acts en Men" y en “The Last of Us”, am. 
bon universos comicos del terror y a clencía 
Hcción. ¿e interesa particularmente perse 
vera ensos generos? 

Yo quisiera segutr elcamino de M 


realmente el eto para mí 
¿Cómo describiras ru participación en esta 
Última entrega dela saga? 

Es una versión Integrada, e wn 
elenco pequeño, as que entre los acore 
“creíble, Se traca de una película que es 
muy Jal a franquicia que ene yu 45 años 
Yo, pareularmente, soy muy fa 

meteo”, asique ndo eso me 


Empezaste muy chica. ¿Qué crees que ha 
sido posto y negativo de ser una niña ac- 


sm lo semi cuando cumpli 18 


do me mal Los Agile a 


Vienes desarrollando ru carrera en un mo 
mento en que la ind 


va formato al que 1 leves más 


Me interesan todos las formatos, Ahora, a 
mí me parece que la cosa en la ín 
sigue cambiando. Hoy las actores 


paga para las peliculas de la 
hacer tantas películas para estas Por eso la 
producción de filmes para cine va 


pietaformas, poro que, cre, 


orcsupuesto, quiz 


Pero, decía, me imeresan todas as 
nidades. 


porta 


mode 
= mucho para 


gu a a 
a 


ma tengo unas tías que 


tán mayores, así que las vamos a ver 
Tengo nén familia, además. en Huancayo yen 
aro. El vinculo se mantiene 


LIBROS 
CON GUSTO 


Para los interesados en aprender más del m 


ido de los vinos, 


conocer a los personajes detrús del éxito gastronómico e investigar 


el rubro. denle una mirada a estas nuevas publicación 
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patología 


Cuidado de la piel 


«e Hay ciertas razas de perros y gatos que son más propensas a 
¿lesarrellar problemas enla pie, Algunas de las afeciones rá 
comunes en ambos casos son alergias, piores, ot y derma 
ti, que es una inflamación del teo cutáneo, Para preventr 
esos problemas —dice el docor veterinario José Vicenelo — 
¿bemos cuidar la alimentación de nuestra mascota, así como. 
¿rie un corecto baño (ln frecuencia dependerá de la raza) con 
champus especiales para cada o de peaje. Las clínicas Der- 
aver (Gdermavet.pe) y VetDerm Perú (diverdermperu) nos 
ayudarán a cuidarla pil de nuestros engreídos 


«e Cobapas, conejos, erizos y hurones, En ye 
era on especies que requiere de algán 
pode cuidado especia, más que acondici. 


ición y suplementos aa: pequeños reus dentro de sus jaula, 
o DE Tos para saber qué dale de comer o 

pp pepa baceles algún pode chequeo, es necesario 

A a a acudir a médicos experts en cuidado. Es 
p pepe y ortanteinformorse de tdo sus nece 

platicar y desarrollar planes de nutrición | dades pera conservarlos saludabis.Voe Y 

] O ara mascutas, indicando aos dueños las (Oveierisgera) es de los pocos cenas que 


Fecesidades e su animal, con linde $2 animals, 


antiar la salud de nuestros compañeros 
peludos largo plazo. E algunos casos, 
¿ependiendo de a dad de nuestro perro 
á pato, o de alguna afección que - 
ste pueda tener, será necesara 
la suplementación almensa 
El doctor Jess Pisco (8 
nutricion stademaseutas) es 
una buena opción. 


40 enana 


CHRISTIAN 


El músico y actor peruano nos habla 
de “He vuelto a casa”, un emotivo 
documental que explora su vida personal 
y sus más de tres décadas de carrera 
artística, desde su infancia y sus 
orígenes en la industria junto a Arena 
Hash hasta su exitosa carrera como. 
cantante solista y actor, Aquí, Christian 
en su versión más íntima. 


a mica essu casa, su refugio, el lugar enel que 
álbur en solitario, Chrlsian Meier (ena, 1970) 
xp 

asiísica. Sentado, en el mimo espacio de 


Ta propuesta tobiográfica del cantautor 
nal producida de la mano de Alafos, ote 
tn vistazo Ínimo su via, desde vu infancia y 


primeros pasos en la másica hasta sur náios en la 
Inda con u banda Arena Hash 


Filmado en Los Ángales, Calífrnia, e doc 
tal de 23 minutos presenta a Meier Zender 


ptando su propia historia 


fresca y conmovedora, A tavás de andcdotas 
inéditas y tna colección de imágenes y vídeos 
de urhivo nunca antes vistos, adentra ales 


pectador en sus co 
studio de grabación 
atra, además, por primera vez y cast 

dácadas después, el doloroso mocvo derás 4 


arrera musical, poco despus dell 
de Once noches, terco bam en 


¿Que e meivó a ablar de u vda en ste 
¿ocumental, que eva el mismo nombre de mu 
quinto bm 

Altafome, la destrbuadora que gesions mimást 
<», tiene una seie amada Alratonte Or 

la que producen documentales con algunos 
delo artists de su ccilogo. Eos me hice 

la propuesta, Semi que ese erael momento 
adecuado, Regresar la música después de 20 
años es un evento significativo, el hech 


haya ido producido y dirigido p 

maravillosa esposa— creó un ambiente ars 

y me dol confianza para contar mi stos 

temor que sea distorsionada o tatada con mor 

Do, Además, este propecto me permite 

or una serte de mitns y leyendas, y saber cómo 
enzaron Serios eventos las verdaderas 
cris de sus finales 


o umienzos en la musica 
¿Cómo te uniste a Arena Hash, una banda que 
fe armbio la vida? 
127 de cubre de 1987, Aruro y Patricio 

on ami puerta. Mi madre me ato que 
ls chicos aros que querían verme 
Cuando sal me encontré con las dos person 
más raras que habían tocado mi puerta. Arturo, 
con su cabello argo, 
artes y un colmilo colgando d 
dun al 
portada 
17 años, mientas que Arturo, probablement 
venía 18, Me dlfron que estaban buscando u 
tecladista pura grabar un disco, Aseté, sin sobe 
exactamente en qué me estaba metiendo [riel 
Al díastgulent, conversamos Aruro, Pa 
Pedro y yo por teléfono, luego no los vol 


esta mueva faceta? 
Como cala 


Vara pres progesisp 


¡cine salir con una chica 0 


+ Encldccumental a Encontré enla actuación una manera de 

abi blanda qu francia sos sueños. 

madre, Gladys Zane, y 

elorguloquesiemes ++ Enestasajedemevos —— Denpués de lanzar custro discos como. 

purela ¿Cómoimpectó — comienzosyoporiunida- soto, “No me acuerdo quien ful" (1996, 

tuvidaytucrecimienocl— des tambsénte disteura “Primero en mojarme” (1999) "Chrinia 

hucha deserbdodeuna nueva oportunidad nel Meier” (2001) y “Once noches” (2002) 

Miss Univers? “amor alroleracasrte —— ¿quétellevó deja la música en 2003 

Siempre supe quem ¿Cómorstásvendoeza cundo ya tenias un camino cxtablecido? 
Fab sob sta? decscaño 


todo, Boris Wi 


afue devastadora; cada 
pero sin dl Inren 

sr s, pero la banda no 

val. Decid! detener la maquinaria, 

que estaba desajustada para que me pase 

sa pena. Opt por hacer lo mismo que con 


Avena Hash diez aos unes: para, reetrue 
tura y luego volvera junta, 


La reestructuración tardó 20 años, ¿Por qué 
«speraste tanto tempo para reconcctar con 
la música? 

Mercé en ascució, y nea Ig 
que micarrera en ene campo despegaria 
tanto, convtténdose en una bola de new 
¿que no pude detener [alcanzó ran reconoci 
muento por sus roles protagónicos en novelas 
«como “La tormenta”, El Zorro a espada y 


Jarosa”. “Doña Bárbara”. entre otras), 
abia hecho 
música desde los 17 años, Cuando legó 


do se dere», me 
sin más herramien- 


encontre salon 
escri melodias, armé un pequeño studio 
encasa y ecé demos y maquetas Al final de 
la pandemia, contact 1 m amigo productor 
en Los Ángeles, Germán Villacorta, y le de 
“Quiero volver a hacer música como artes 


¿Notviste casa? 
Ases. Foreso, a quinto álbum le puse 
Fe vuelto cas” (2023). La música me 
snivóla vida en más de uma oportunidod, 
vn mundo sella, Necesitaba 
transmitir a través de la misica mis 
tos: el momento en el que baba 


Negado la madurez, l aber encontrado la 
estabilidad personal, emocional, semen: 
tal unaserie de metas, y querer contaras 


Viaje 
cafetero 


Descubre la iniciativa que involucra visitar 
28 cafeterías de especialidad en Lima con 
el Pasaporte del Café Peruano, la manera 


más deliciosa de conocer el grano nacional 
| y a todos los que están detrás de las tazas. 


ca 
PASAPORTE 


CAFÉ PERUANO 


peiones deca, conorca| 
técnicas oftecias y pruebe los 
postes o slnpuches de lacarta, 
asfviviá la experiencia die 

rencia de cada espacio, quelo 


muestra información detallada 
decada local, horario, dire 
ón y los descuentos deley 
objeto de negra las 
Cafeterías e este proyecto es 
se enn conocidas y que nos 
apoyemos ene nosoas 


Vuelve único 
Desde el primer día de no 
lanzamiento, hubo mucha E tiempos de COMID no. 


«experta eme los usas 
os. Nos preguntan macho por 
redes sociales dónde encontrar 
sus pasaportes, También hay 
cafeterías que mus llaman para 
participa, y ser conside 

para ligne edición. 
esto nos parece muy pod 
dice Acoxa, contenta porel n- 
tenés ano del público 

Tos lueños de las cafeterías. 


EXPEMENCIA SATISACTONA: 
Como empresaria en el rubro, 
delante, Parricin Cohaguila 


felicidad al ver que u cafetería 
y los drá etablecimientos 
reciben muchos más entes 
on respuesta a esta iniciativa 
odia decir que desde que 
emperóla campaña mis 

se han duplicado”, afirma 
Cohagula, "Además tengo 
muevas clcmts, porque muchas 
personas no sabln que exo 


Jecabccins 
algunas son del barrio y no la 
conocian, eso les está pasa 

£ mucha delas cafeteras”. Las 
28 cafeterías son un pas bib 
ado, además el pasapore si 
'e como una gula o uta, pues 


vimos representación, no. 

somos rearme, pero ahora 

ya estamos unidas y junta pode 

mos exigiy lograr más cosas”. 

Anses de amar el proyec 
oras fueron tocando las 

puertas del E 

zaron apoyo en Agpuideas y 


¡despuésen Midagr! Consideran. 
que se debe trabajas artícu 


nene con el Estado porque 
dene los recursos Jogicas y 
pueden apoyar len produc 


hacer meppcios también con 
Dedocl éxito, el Pasapo 


el Café Peruano tended una, 
segunda ecapa en la que el Mi 
dae impr ri posa 


tes adicionales quese report 
Peruano, para Negar 
jene. Alem, so 


todo el paa 


Los premios 
y novedades 


Quienes lean u pasaporte 
orciparán del oros (lla 
de Café Peruano) par vaitr 
lo Paca La Chscra Dgo con 
todos ly ganos pagado 
segundo prerno e cafe 


curo de café en Cafetal. 


Cató Cultura Encuentra más 

formación nl Instagrm 

pereporteelcateperan 
Vas cuentas de ada local 


Dei22a125:e agosto se 
decarolera fest Yo 
a nero muero 
2acapates pora que sean 
are delo experenca 


O 


Aries 
vamarade ción 


Tauro 
irortó in eara y ofeque an 
burco rabicden made 


Cúncer 


Arceo pan Mantén 


Virgo 
ara olores cr 
Roeconlascanb 


Astrología 


úELEMPOLZO00PULOS 
Bee 


Mercurio en pausa 


Esc semana se perla con una oca asoló nen. 
say dintnica. E 18 de agosto, Mercurio se unirá al Sol 
«loque se comoce crm el "punto meda” de su reto, 
radación, un memes love que podia tee rad 
E ascos que han estado en evasión Sn enano, e 
no la Mero tam formará un pecto desa. 
ope cun Uta el planet eo nesperado, lo que po- 
ia deencadenar orprany relaciones 

"lunes 19 de ogunso, nos enfrentar a uno delos 
events más tensos del res a Jna lea el rado 27 


La clave esc en navegar ls olas emaco- 
alescon paciencia y mantener una e 
ad abra sente los cambios 


Libra 


Escorpio 


Sagitario 


recortados 
olaga tna y pia la 


Acuario 
esca otertaciónenta 
satura de tos Ta un 
eoque reso y us os 
carr cocos pea pa 
pra 


isci 
Parsesta semana desafante 


tucfec y ld 
laclave Entera tos con 
pación yonería riada a 


DIFICULTAD: h 
DINÁMICA 


- 
Test de Proust 


“Soy feliz en 
los ojitos de 
mis amores, a 
cada rato” 


La actriz protagoniza la obra “Espíritu 
travi 1 el teatro Ricardo Blume, 
bajo la dirección de Mateo Chiarella. 


y Vásquez 


¿Cuil est 
rarasiempo favorito? 


Leer ingrelicmnes. 


¿Cuál enel rasgo que 
más te define? 
Ta plenitud de lascon 


¿Cuál consideras 
peor defecto? 
La frecuente reclusión 


El'animal pene 


¿Cuáles son las 
frases palabras que 
"utilizas con mayor 
frecuencia? 

Te amo, temo, e 


¿Cuál ha ido tu 


¿En qué ocasiones. 
mientes? 
Ommino, por principios. 


¿Cuéndo y dónde has 
Fido abnotutamente 


felr 


En los ojos de mis 


¿Cuil crees que 
Ina sido tu mayor 
Inversión? 


separa 
Misamén de hierro. 


¿Cuil e la cuidad 
¿que más admiran en 
sin hombre 
Que sepa co 
sepa bordar 


¿Cuál esla cualidad 


¿Cómo 10 gustaría. 
morir 
Dispuest 


Simurieras y seso 


¿Qué talento especial 
Je guataría tener? 
La telerramportación 


¿Cuáles son rus 
Escritores favoritos? 
Shakespeare, De Heat 
vt, beso 


¿Qué persona vivate 
parece despreciable? 
Solo no violentemos a 
ningún niño, de ningu. 
maforma, porningin 


A PEDIDO DE LOS FANÁTICOS VUELVE LA COLECCIÓN: 


UNA COLECCIÓN DE 8 RÉPLICAS INCREÍBLES 
ESCALA 20E 105 MEJORES aus! DE BATMAN 


20A ENTREGA BATMAN 
CLASSIC TV SERIES 


Allenew K3 Cross New Seltos Kia Carens — Kia Sportage New Sorento 


uss 16,990 :55 18,990 uss23,490 124,990 1ss38,990 
05/67,111 > 575,011 05/92,786 .598,711  .5154,011 
¡No pierdas más tiempo! Escanea aquí 

y cotiza hoy. 


Aprovecha los beneficios que tenemos 
para ti. El mejor precio del año lo tienes hoy. 


()_, Cuotas hasta En Hasta 20% dscto. (1, 12ño de Soat 
15 > 40% más bajas. CNI” enmantenimientos. <P> GRATIS, 


iX<LA4 


Movement hat inspires 


